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Europa desde una perspectiva 
geográfica
Carmen Hidalgo Giralt // UAM
Antonio Palacios García // UAM

Existe en el imaginario colectivo, implantado desde 
nuestra más tierna infancia, la idea de que Europa es 
uno de los continentes que conforman el planeta en el 
que vivimos. Sin embargo, pocas veces reflexionamos 
sobre el significado y los límites de este espacio geográ-
fico. ¿De qué hablamos cuando nos referimos a Europa? 
Exactamente, ¿a qué aludimos? ¿Hay una identidad eu-

ropea a pesar de la diversidad étnica, lingüística y cultu-
ral? Cuando hablamos de europeos, ¿en quién estamos 
pensando? Georgia, Armenia o Ucrania, ¿son Europa?

Los profesores López Palomeque y Plaza Gutiérrez 
en una fantástica obra de reciente publicación (2019), in-
dican como la Geografía contemporánea define a esta 
“región” como un concepto geográfico, un espacio fí-
sico (continente), pero también social (contenido). Una 
acepción, esta de Europa, que es además aceptada y 
de uso generalizado,  eso sí, en numerosas ocasiones 
sin reflexión sobre sus imprecisiones y contradicciones.

Fuente: Council of Europe.

Figura 1. Estados miembros del Consejo de Europa
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Vayámonos de entrada a la consideración de la idea 
de Europa. Parece existir cierto consenso en torno a 
su origen con la civilización griega, y su perpetuación 
temporal durante el imperio romano y los siglos poste-
riores. Esto es fácilmente comprobable examinando la 
evolución de la cartografía. Lo cierto es que a lo largo 
del tiempo se ha ido consolidando una cierta identi-
dad europea, vinculado entre otras cuestiones al im-
portante y destacado papel jugado en la historia uni-
versal en los últimos siglos (Méndez y Molinero, 1998). 
También han sido decisivas en la cuestión identitaria 
unos rasgos físicos propios de latitudes templadas uni-
dos a medio natural muy transformado, una buena ac-
cesibilidad derivada de su emplazamiento, su dilatada 
historia poblacional, su diversidad cultural y religiosa, 
la fragmentación política, los conflictos bélicos o, tam-
bién, el dinamismo y el crecimiento económico.  

Otra cuestión de interés geográfico radica en los 
límites de este espacio. Los elementos físicos como 
mares y océanos o cordilleras montañosas han sido un 
instrumento básico para llevar a cabo la tarea de deli-

mitación. Así, han sido consideradas tradicionalmente 
las fronteras europeas por el norte (Ártico), el oeste (At-
lántico) y el sur (Mares Negro y Mediterráneo y cordille-
ra del Cáucaso). En todos los casos incluyendo algunas 
de las islas (No Groenlandia ni la Polinesia francesa, 
por ejemplo). Ahora bien, la principal dificultad ha sido 
precisamente la de diferenciar el margen oriental res-
pecto al continente asiático. Desde el siglo XVIII se ha 
ido consolidando la idea de que los Urales son la fron-
tera natural entre Europa y Asia, extendiéndose hacia 
el sur por el río Ural y el Mar Caspio. El resultado es un 
convencionalismo, de uso y aceptación generalizada, 
por el que se reconoce este continente de geografía 
variable (Atlas de Le Monde Diplomatique, 2012).

¿Y desde un punto de vista administrativo-político? 
Pues nuevamente nos encontramos con dificultades 
de definición por la existencia de estructuras diferen-
ciadas en la interpretación sobre el continente. De ellas 
destacaríamos dos. Por un lado, el Consejo de Euro-
pa, que tiene su sede en la ciudad francesa de Estras-
burgo. Aglutina a nada menos que 46 Estados (Figura 

Fuente: Secretaría de Estado para la UE.

Figura 2. Estados miembros de la UE
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1) y en torno a los 700 millones de ciudadanos tras la 
salida de Rusia en el año 2022. Fundada en 1949 en 
Londres por medio de un tratado, esta institución ha 
ido creando un espacio jurídico común, centrado en 
el Convenio Europeo de Derechos Humanos. Su orga-
nización interna se articula a través de una asamblea 
parlamentaria, un consejo de ministros, una secretaría 
general y organismos internacionales vinculados como 
el Tribunal Europeo de Derechos Humanos. 

Por otro lado estaría la propia Unión Europea, a la 
que el común de los europeos suele referirse cuando 
le preguntan por Europa, y a la que aspiran integrarse 
un número significativo de países que ya forman parte 
de la institución anteriormente comentada (Turquía, 
Ucrania, Albania, Moldavia, …). La UE es una unión de 
países que se basa en el Estado de Derecho, es decir, 
que todas las acciones que emprende se basan en tra-
tados, que han sido aprobados voluntaria y democráti-
camente por todos sus países miembros.

El verdadero corazón político, económico e institu-
cional europeo vivió en los últimos años del siglo XX 
y en lo que llevamos del XXI un proceso de transfor-
mación muy acelerado. Al establecimiento de la Unión 
Europea desde el Tratado de Maastricht en 1992 que 
vino a sustituir a la Comunidad Económica Europea, 
hemos de añadir la incorporación de nuevos países en 
1995, 2004, 2007, y, más recientemente, en 2013, a lo 
que habría que sumarle la salida del Reino Unido de 
la UE, efectiva desde el 31 de diciembre de 2020. El 
resultado son 27 países miembros (Figura 2). Además, 
desde el 1 de enero de 2002 funciona en la UE un espa-
cio integrado bajo una moneda única, el Euro, vigente 
en 20 países actualmente (la llamada Eurozona). 

Resulta evidente que entre la casi treintena de paí-
ses que constituyen este espacio geográfico hay reali-
dades contrastadas. De hecho, a pesar de los avances 
significativos conseguidos en la reducción de las dife-
rencias entre países, todavía hoy uno de los rasgos más 

Tabla 1. Dinámica demográfica en la UE (Fuente: Eurostat)

País
 

Nacimientos Crecimiento Migraciones Crecimiento
Habitantes vivos Muertos natural netas total
a 1.01.2022 (x 1.000 hab.) (x 1.000 hab.) (x 1.000 hab.) (x 1.000 hab.) (x 1.000 hab.)

UE - 27 447.218.763 9,1 11,9 -2,8 2,4 -0,4
Bélgica 11.631.136 10,2 9,7 0,5 6,1 6,6
Bulgaria 6.838.937 8,5 21,7 -13,2 1,8 -11,3
Rep. Checa 10.516.707 10,6 13,3 -2,7 4,8 2,1
Dinamarca 5.873.420 10,8 9,8 1,0 4,6 5,7
Alemania 83.237.124 9,6 12,3 -2,7 3,7 1,0
Estonia 1.331.796 10 14,0 -4,0 5,3 1,3
Irlanda 5.060.005 11,6 6,6 5,0 5,6 10,7
Grecia 10.603.810 8 13,5 -5,5 -1,6 -7,0
España 47.432.805 7,1 9,5 -2,4 3,1 0,7
Francia 67.842.582 10,9 9,7 1,2 1,5 2,7
Croacia 3.879.074 9,2 15,8 -6,6 -33,1 -39,7
Italia 58.983.122 6,8 12,0 -5,2 1,0 -4,3
Chipre 904.705 11,3 7,9 3,4 6,3 9,7
Letonia 1.875.757 9,2 18,4 -9,2 -0,2 -9,3
Lituania 2.805.998 8,3 17,0 -8,7 12,4 3,7
Luxemburgo 645.397 10,5 7,0 3,5 13,2 16,7
Hungría 9.689.010 9,7 16,1 -6,4 2,1 -4,3
Malta 520.971 8,5 8,0 0,5 8,9 9,4
Holanda 17.590.672 10,2 9,8 0,4 6,1 6,6
Austria 8.978.929 9,6 10,3 -0,7 5,8 5,2
Polonia 37.654.247 8,8 13,8 -5,0 0,1 -4,9
Portugal 10.352.042 7,7 12,1 -4,4 9,6 5,2
Rumanía 19.038.098 9,3 17,5 -8,2 -0,4 -8,6
Eslovenia 2.107.180 9 11,0 -2,0 1,2 -0,9
Eslovaquia 5.434.712 10,4 13,5 -3,1 -1,5 -4,6
Finlandia 5.548.241 9 10,4 -1,4 4,1 2,6
Suecia 10.452.326 11 8,8 2,2 4,9 7,0
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definitorios de la actual UE son los desequilibrios exis-
tentes. Estos son tanto demográficos como económi-
cos. En relación con los primeros podrían indicarse los 
contrastes en la distribución de la población europea 
por el territorio, es decir, el poblamiento. Así, mientras 
que la media europea se sitúa en los 111,5 hab./km2, 
en un espacio de cuatro millones de km2, hay países 
como Holanda o Bélgica donde estos valores son muy 
superiores (504 habitantes y 375, respectivamente). En 
el otro extremo encontramos países como Finlandia o 
Suecia donde la densidad de población está por deba-
jo de los 25. Por otro lado, la dinámica demográfica de 
este espacio geográfico que aglutina a cerca de 450 
millones de habitantes evidencia rasgos propios de 
otras economías desarrolladas. Basta echar un vistazo 
a la Tabla 1 para percibir el decrecimiento de la po-
blación, derivado de una natalidad muy baja y de una 
mortalidad en tendencia ascendente. El crecimiento 
total es mayor que el natural debido al efecto de los 
movimientos migratorios. Nuevamente se observan di-
ferencias significativas entre unos países y otros.

También existen evidentes desequilibrios en térmi-
nos de bienestar y de empleo entre países. Los prime-
ros se intentan reducir por la vía de los préstamos y 
subvenciones (Fondos Europeos), mientras que la se-
gunda cuestión, referida al desempleo, evidencia un 
largo camino por recorrer. España, por ejemplo, tiene 
unas tasas cercanas al 12% mientras que Polonia o Ale-
mania se sitúan por debajo del 3.

Sin embargo, no es menos cierto que el espacio 
europeo tiene también dinámicas y situaciones simila-
res en los países miembros. Por ejemplo, la tendencia 
al envejecimiento. Es clara. Hoy día, más del 21,1% de 
la población comunitaria supera los 65 años. Al ser la 
natalidad muy baja, las posibilidades de reemplazo po-
blacional van disminuyendo al tiempo que aumentan las 
cargas sociales derivadas de una población envejecida. 
Según Eurostat, en 2030 el colectivo de personas ma-
yores alcanzará los 85 millones y supondrá una tercera 
parte de la población total europea. Esto implicará pro-
blemas sobradamente conocidos desde el punto de 
vista socioeconómico. Otro ejemplo, las últimas cifras 
publicadas por Eurostat muestran una clara terciariza-
ción de la sociedad comunitaria. El empleo en la UE-27 
se distribuye con solo un 5% en el sector primario, un 
21,9% en el secundario y un 73,1% en el terciario.

A pesar de las diferencias anteriores, resulta obvio 
que el bloque europeo tiene un enorme potencial eco-
nómico en el contexto mundial. Así, hablamos de una 
economía muy abierta, que representa un 15% del co-
mercio internacional. Si englobamos a los 27, el PNB 
supone aproximadamente también un 20% del total 

mundial, a lo que podríamos unir el hecho de que pro-
ducimos el 7% del acero mundial (segundo productor 
mundial). Repasemos las principales características por 
sectores económicos. Así, la agricultura europea se ca-
racteriza por su especialización, modernidad y sus ele-
vados rendimientos, con una variedad de producciones 
(ganadera, cerealista y de frutas y hortalizas). Cierto es 
también que existen problemas tradicionales (exceden-
tes, bajas rentas y escasa industrialización) que se han 
intentado paliar a través de la PAC y sus sucesivas refor-
mas. Por su parte, el sector industrial se caracteriza por 
su larga tradición, su diversidad, pero también por su 
concentración geográfica, técnica y financiera. También 
se trata de una industria marcada por la dependencia 
energética y de materias primas del exterior. Por último, 
la economía europea se sustenta mayoritariamente por 
los servicios. Desde el turismo, fundamental en algunos 
países, hasta el comercio (mayor mercado único plane-
tario), pasando por algunos sectores básicos como el 
transporte (recordemos el Espacio Schengen) o los ser-
vicios avanzados (tecnológicos, financieros, etc.).

En definitiva, Europa es un espacio geográfico car-
gado de particularidades y complejidades, nada homo-
géneo como hemos visto, pero, sin embargo, dotado 
de una tradición histórica y cultural que lo ha llevado 
a convertirse en uno de los conjuntos referentes a ni-
vel mundial. Hoy más que nunca el “viejo continente” 
afronta importantes retos políticos, económicos, socia-
les y medioambientales. n
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